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LES BANDAGES: 

Buts 
Les bandages peuvent avoir plusieurs rôles. Le premier, et de soulager la victime, lui immobiliser le 
membre ou le soutenir afin d'alléger la douleur. Un second rôle, surtout important pour les blessures 
à plaie ouverte, est de protéger la plaie des salissures externes, pouvant provoquer des infections. 
Afin que le bandage puisse assurer son rôle, il faut respecter certains principes: 
 

• Un bandage ne doit pas être trop serré, afin d'éviter des problèmes de circulation sanguine.  
La circulation sanguine est correcte si la partie située en dessus du bandage doit avoir la même 
couleur et chaleur que le reste du corps. De plus, la partie du corps située en dessous du bandage 
ne doit pas présenter de fourmillements, d'engourdissements, de douleur, de changement de 
couleur, (cyanose, pâleur), et ne doit pas être froide. 

  
• Un bandage ne doit pas être trop lâche, afin d'éviter qu'il ne se défasse trop rapidement et qu'il ne 

remplisse plus son rôle de protection et de contention. 
  
• Un bandage ne doit pas être appliqué sur un endroit sale. Si un bandage doit être appliqué sur 

une plaie ouverte, il faut auparavant la recouvrir d'un pansement. 
  
• Un bandage doit être enlevé et refait à intervalles réguliers, afin de vérifier localement ce qui ce 

passe. 
  
• Ne jamais réutiliser un bandage sale, afin d'éviter les risques d'infection. 
  
• Prendre garde que le bandage ne lèse pas la peau, par exemple par frottement. Au quel cas, il 

s'agit de protéger la peau avec de la ouate ou des compresses. 
 
 

Exemples de bandages 
 
Bandages avec le foulard scout: 
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Bandages du bras: 

 
 
 
Bandages des mains et des pieds: 

 
 
variante avec les orteils "à l'air" 

 
 
 
Bandages du coude: 

 
 
 
Fixation du bras en écharpe: 

 


